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Was kénnen wir
voraussehen?

Was diirfen wir hoffen? “Angst macht uns dimme
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Jobunsicherheit

Resilienz statt Resignation

Sechs Studien mit tber 2.300 Teilnehmenden zeigen:
Hoffnung férdert den Lebenssinn stérker als andere Emotionen.

"Keine Schneeflocke fihlt sich
mitverantwortlich fiir die Lawine."

Voltaire
wleh alleine kann doch nichts
andern.”

Viele Millionen Menschen

Fursorgliche Aktivitaten, z.B. das Betreuen von Kindern und Familie und auch das Pflanzen von Baumen, kénnen eine

hoffnungsvolle Denkweise kulfivieren und selbst in unsicheren Zeiten positive Zukunfisbilder wecken.
Hope as @ meaningful emotion: Hope, positive affect, and meaning in life ; Edwards et al. (2025)

Hoffnung ist keine Naivitat,
sondern eine Kompetenz
fur jeden Einzelnen,
eine strategische Ressource
fur jede Organisation

und der zentrale Uberlebensfaktor

fur eine Gesellschaft.

Beispiele fiir begriindete Hoffnung
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Warum lebst Du ausgerechnet jetzt?

AuBere Nachhaltigkeit durch innere Nachhaltigkeit
Inner Development Goals (IDGs)

Being (Prasenz)

Relating (Mitgefiihl, Verbundenheit)  Hér rich:

Acting (Mut zur Verénderung)

Was bringt Nachhaltigkeit fiir Unternehmen?

Kerngeschaft hinterfragen

Kultur bringt Wandel

Klimaschutz kennt Vorbilder

Kooperationen machen gemeinsam stark!

Nachhaltige Anbieter fiir Siidtiroler Unternehmen

Der Weg zur
regenerativen Wirtschaft

konventionell gron nachhaltig

Aktiv Regeneration mitgestalten:
Jetzt Tina Teuchers Initiative Generation Restoration unterstiitzen!

Mit Generation Restoration e.V. férdern wir regenerative Methoden

(wie Permakultur) in Flichtlingscamps. ]
Das wirkt positiv auf alle 17 Nachhaltigkeitsziele. www.GenR.world ] \ ( i ‘; f
Generation
Restoration

Inspiriert?

Tina Teucher ist Rednerin Keynote-Speakerin, Moderatorin und Expertin fiir
Zukunftsfahigkeit und Zukunftskompetenzen.

Mit klaren Fakten und vielseitigen Impulsen motiviert sie Menschen und
Unternehmen zu Transformation und positivem Wandel.

Fragen Sie Tina Teucher auch fiir lhre Veranstaltungen oder Teams an.

Infos & Kontakt: www.tinateucher.com
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